Dr. Sweet™
Extra Virgin Olive Oil
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Dr. Sweet Extra Virgin Olive Oil is a healthy and tasty part of the
Mediterranean diet. Made from the first olives of the season, it’s
full of good fats and antioxidants that help with inflammation
and disease prevention. It adds great flavor to salads, bread,
and other dishes, and supports overall health.

2 Ways to use Dr. Sweet Extra Virgin Olive Oil:
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1 spoon of olive 1/2 lime 2 drops of Dr .
. . Drink
oil Sweet Stevia

Liquid Extract

RPN

1-2 spoons drink
directly inthe

morning and
before bed to

supply energy.

2 spoon of olive
oil 2 drops of Dr Salad dressing
Sweet Stevia

Liquid Extract

Benefits of Extra Virgin Olive Oil

e Protect against

N
Protect against

Alzheimer’s. heart disease.
e Reduces Reduce
depression. cholesterol.
Lowers blood
pressure.

P
Reduce risk of

Type 2 diabetes

e Aids digestion
and reduces
constipation.

e Helpsto prevent
chronic colitis.
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Protects bones

and combats
osteoporosis.
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Dr Sweet Extra Virgin Olive Oil adalah bahagian yang sihat dan
lazat dalam diet Mediterranean. Diperbuat daripada buah zaitun
pertama musim ini, ia penuh dengan lemak baik dan antioksidan
yang membantu dengan keradangan dan pencegahan penyakit.
la menambah rasa yang hebat pada salad, roti dan hidangan lain
serta menyokong kesihatan keseluruhan.

2 Cara menggunakan Dr. Sweet Minyak Zaitun Ekstra Dara:
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1 sudu minyak 1/2 limau 2 titis Dr Sweet

zaitun kasturi Stevia Cecair
Ekstrak

Minum

1-2 sudu minum
terus pada waktu
pagi dan sebelum

tidur untuk
membekalkan

2 sudu minyak
zaitun d 2 titis Dr Sweet Kuah Salad \ tenaga. /
Stevia Cecair

Ekstrak
Kebaikan Minyak Zaitun Ekstra Dara:

e Melindungi daripada

e Melindungi daripada

Alzheimer. penyakit jantung.
e Mengurangkan e Kurangkan kolesterol.
kemurungan. e Menurunkan tekanan

darah.
e Mengurangkan risiko
diabetes jenis 2

e Membantu
penghadaman dan
mengurangkan sembelit.

e Membantu mencegah
kolitis kronik.

e Melindungi tulang dan
melawan osteoporosis.
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